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Krischans Inkopspolicy

I Kristianstads nations verksamheter konsumeras
dagligen stora mingder materiella varor sasom
toalett- och utskriftspapper, livsmedel och dryck,
rengoringsartiklar, etc. Genom att medvetet stilla
krav pa, samt sprida information om, dessa varor kan
nationen minska sitt ekologiska fotavtryck avsevart.
Vardet ligger inte bara i en minskad direkt
miljobelastning utan aven i det indirekta mervardet av
att nationens besokare och aktiva far en 6kad inblick i
miljomadrkningar och -krav.



Anvanda miljomarkningar

ELEKTRONIK, PAPPER & OVRIGA FORBRUKNINGSVAROR

GOTS star for Global Organic Textile Standard och &r en internationell markning for
tyg. Méarkningen innehaller krav pa att tyget ska innehalla minst 95 procent
ekologiskt material och att miljoméassigt och socialt ansvar tagits vid

produktionen. For produkter med 70-95 procent ekologisk ravara anvands en variant
av market dar andelen eko-ravara anges.

7 FSC, Forest Stewardship Council, omfattar tra och andra skogsprodukter. Forest
Stewardship Council ar en internationell organisation som tagit fram riktlinjer for ett
ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbart skogsbruk. Market finns i dag pa vissa
varor i byggvaruhus som parkettgolv och tradgardsmabler och en del annat. Kritik
har riktats mot FSC, bland annat for att upprepade regelbrott har lAmnats utan

FSC effektiv atgard. Fortfarande ar anda sannolikheten hogre att FSC-markta produkter
har tagits fram med hallbarhetshansyn an att motsvarande omarkta produkter gjort det. Vilken typ av
FSC-markning det ror sig om star i liten text under logotypen.

TCO-market; TCO Certified, omfattar IT-utrustning som datorer, bildskarmar,

headsets och projektorer. TCO Certified har miljokrav som lag
I[u energiforbrukning, minimala nivaer av miljéfarliga &mnen och att produkten
CERTIFIED maste kunna atervinnas. Det som skiljer TCO-markningen fran andra

miljdmarken ar att den aven har med krav pa bra anvandaregenskaper, som
till exempel bra bildkvalitet, lag bullerniva och 1ag stralning. Dessutom ingar krav pa att tillverkaren
maste redovisa att de arbetar aktivt med att forbattra arbetsvillkoren i tillverkningsprocessen. TCO
Certified &r en tredjepartsmarkning, vilket innebar att ett oberoende testlaboratorium verifierar att
produkten uppfyller kraven i méarkningen.

W AOMA x Svanen, EU Ecolabel och Bra Miljoval (i

i '?-‘r',a- e . o .. R
. € % ordning fran vanster) ar seridsa och oberoende
/// \ ‘“ * marken som téacker ett brett spektrum av varor
A EU 2 och tjanster. Dessa méarkningar har ocksa en
1 ECU ﬂhEl helhetssyn som omfattar olika typer av

'fW, wiw.ecolabeleu | Bra Milifva miljpaspekter, till exempel energianvandning/

klimatpaverkan, anvandning av miljéfarliga
kemikalier, utslapp till luft, vatten och mark, resursanvandning samt avfallshantering. Av dessa tre ar
Bra Miljoval den 6verlagset strangaste och darmed relevanta markningen.

:::irg' - Energimarkningen omfattar energianvandning och i vissa fall buller. Markningen ger
e ocksé information om produktens funktionalitet. Energiméarkning ar obligatoriskt pa

vitvaror, lampor med mera. Energimyndigheten &ar svensk tillsynsmyndighet for
B energimarkningen. Markningens skala gar fran A, gron farg och 1ag forbrukning till G,
réd farg och hég forbrukning. Energimarkningen utvidgas successivt till fler
produktgrupper.
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MAT & DRYCK

KRAV &r Sveriges mest kanda miljomarkning for ekologisk mat. Den utgar
fran den ekologiska grunden och stéller dessutom hoga kvalitétskrav pa
bland annat god djuromsorg, socialt ansvar och minskad klimatpaverkan.
KRAV-certifierad mat odlas utan kemiska bekampningsmedel och innehaller
inga naturframmande tillsatser.

MSC certifiering av fisken och miljémarkning av fisk och skaldjur ger
erkannande och uppmuntran at hallbara fisken. Det ar en internationell
organisation som arbetar tillsammans med fisken, foretag, forskare, och
miljdorganisationer samt med allmanheten fér att framja det basta miljévalet
for fisk och skaldjur.

EUs markning for ekologiskt jordbruk anvands av konsumenter som valjer
att kopa ekologiskt och behover vara séker pa att du far exakt det du betalar
for. Den ekologiska logotypen och mérkningssystemet gor detta méjligt.

Det ar utvecklat for att ge dig fullt fortroende for att varorna du kdper ar
producerade helt i linje med EU:s forordning for ekologisk produktion, eller
om det ar importerade varor motsvarande eller identiska strénga regler.

FAIRTRADE-markningen tar bland annat miljohansyn, som syftar till att
forbattra valfard, halsa och livsvillkor for de manniskor som producerar
ravaran till de produkter vi handlar. Kriterierna kan sammanfattas enligt
féljande:

* Odlare och anstallda far forbattrade ekonomiska villkor

* Premier till investeringar i lokalsamhalle och verksamhet

» Barnarbete och diskriminering motverkas

FAIRTRADE » Demokratin och organisationsratten framjas

* Miljohéansyn och ekologisk produktion framjas

/s

Demetermarket garanterar att produkten ar framstalld av ravaror som odlats
biodynamiskt. Demeterférbundets regler ar fér narvarande de strangaste

som finns inom ekologisk odling. Den biodynamiske odlaren anvander varken
kemiska bekdmpningsmedel, konstgtdsel eller genmodifierade organismer
(GMO) och ser till att vaxtfoliden ar allsidig och djurhalliningen balanserad.
Bagge av markena till vanster ar godkénda.

Krischan godkanner dven ekologiska markningar fran varans ursprungsland.



MiljoRutiner som beror Inkop

MAT & DRYCK

Narodlade produkter véljs i storsta man mojligt och matutskotten
stravar efter att laga sasongsanpassad mat.

Nationens standardinkdp av ekologiska matvaror innefattar kaffe,
te och mjolk.

Minst 10% av inkdpt mat skall vara ekologisk. Detta raknas som
antal ekologiska produkter per totalt antal produkter.

| barens bassortiment av ekologiska drycker ingar minst tva sorters
vin och en sorts 6l.

OVRIGT

Det skriv- och kopieringspapper som nationen anvander ar
miljomarkt och/eller atervunnet.

Nya elektronikprodukter, sdsom bildskarmar, ar TCO- eller
svanenmarkta alternativt inkdpta begagnade.

Nationen paverkar och staller miljokrav pa foretag och leverantorer
som nationen inhandlar sina varor fran.

Nationen har ett uppdaterat inképsrutinsdokument dar miljékrav,
miljomarkningar och generella riktlinjer ingar.



Allmanna tips

Kott, Fagel & Fisk

Via var konsumtion av kétt, fisk och fagel har vi stor padverkan pa vart ekosystem.
Diarmed far valet av ravara stor betydelse. Genom att undvika fisk som &r utfiskad och
djur som &r uppvaxt under inhumana forhallanden kan vi fa béttre ravaror och
minimera var paverkan pa naturen. Djurens levnadsforhdllanden och kost paverkar i
storsta grad smaken och konsistensen. Att utnyttja de olika delarna pa djuret dr ocksa av
vikt. Att anvédnda olika stycken bidrar till fler smaknyanser och ger mojlighet till fler

tillagningsmetoder.

Vilken fisk bor man kopa?

Abborre (insjoar)

Alaska pollock &
Blamusslor (repodlade)
Gadda (insjoar)

Gos @ (insjvar)

Hoki &

Hummer (svensk)

Kolja &

Krabba (svensk burfangad)
Lax @ &

Lake

Liten halleflundra (vastra Grénland)
Makrill &

Nordhavsrika & &
Ostron (handplockade/odlade)

Sej @
Sill & ©& /strémming
Skarpsill

Skrubbskadda (Ostersjon)
Tonfisk (albacor) &
Torsk & & (Barents hav)

Smartare satt att ita kott
Byt ut kottet mot gront nagra ganger i veckan.

Abborre (Ostersjon)
Alaska pollock
Gadda (Ostersjon)
Hajmal/pangasius (Asien)
Havskrafta
Halleflundra (odlad)
Kolja

Krabba

Lax (odlad/Ostersjén)
Nordhavsraka
Piggvar (odlad)
Regnbage (odlad)
Raéding (odlad)
Rodspatta

Sik

Sikldja

Slatvar

Tilapia (odlad)
Tonfisk (skipjack)
Torsk (odlad/éstra Ostersjon/Island)
Oring (odlad)

LAT BLI

Bergtunga

Hajar

Havskatt

Halleflundra (Nordatlanten)
Lax

Liten halleflundra

Langa

Marlin

Marulk

Ostron (tralade)

Piggvar (vildfangad)

Rockor

Rakor, tropiska (odlade/vilda)
Roédspatta (bomtral)
Roédtunga

Svardfisk

Tonfisk (blafenad/gulfenad)
Torsk

Tunga

Kungsfisk/uer

Al “

Valj ekologiskt kott och svenskt naturbeteskott av nét och lamm.
Valj farskt lamm pa hosten, och fryst lamm andra delar av aret.

At mindre kottbitar eller gor en gryta.
Slang mindre mat - anvand resterna.



Forsok valja ekologiskt och svenskt naturbeteskott.

Det kott vi valjer bor komma fran djur som betat i hagmarker, det vill saga
naturbeteskott fran not och lamm. Helst ska det ocksa vara ekologiskt, till exempel
kravmarkt.

Det ekologiska jordbruket later djuren beta ute, anvander inte kemiska
bekampningsmedel och utnyttjar godsel fran djuren i stallet for energikravande
konstgodsel. Det mar bade slaktdjuren och andra arter battre av; i och omkring ett
ekologiskt jordbruk finns cirka 30 procent fler vaxter, faglar och insekter an vid
konventionell odling. Det ekologiska lantbruket stravar ocksa mot att bli oberoende av
fossila branslen.

Frukt & Gront

Genom att vilja gronsaker och frukt efter sdsong sd far vi béttre kvalité och béttre pris.
Vi undviker att ravarorna har langa transporter, producerats pd onaturligt kort tid och
med diverse kemikalier inblandat. Darmed hojer vi kvalitén pd de radvarorna samtidigt
som vi far ett mer varierande utbud. Frilandsodlade gronsaker och frukt dr att foredra.

Var (april till juni)

Svenska gronsaker: Isbergssallad, kalrot, 16k, morrétter, palsternacka, potatis,
purjolok, rotselleri, rodbeta, salladskal, sparris, vitkal.

Europeiska gronsaker: Blomkal, broccoli, fankal, mangold.

Svensk frukt: Rabarber.
Europeisk frukt: Citroner, persika.

Sommar (juli till september)

Svenska gronsaker: Blomkal, broccoli, farska bonor, fankal, gurka, isbergssallad,
kronartskocka, kalrabbi, kalrot, I6k, mangold, majs, morot, palsternacka, paprika,
potatis, purjolok, rotselleri, radisor, rodbetor, salladskal, sockerarter, sparris, spenat,
stjalkselleri, tomater, vitkal, zucchini.

Europeiska gronsaker: Mangold, paprika.

Svensk frukt: Rabarber, vinbéar, natmelon, kérsbar, krusbar, jordgubbar, hallon,
blabar, plommon, paron.
Europeisk frukt: Melon, nektarin, persika.



Host (oktober till december)

Svenska gronsaker: Blomkal, broccoli, brysselkal, gronkal, jordartskocka, kalrot, 16k,
moroGtter, palsternacka, persiljerot, potatis, purjolok, rotselleri, rédbetor, rodkal,
salladskal, savojkal, vitkal, stjalkselleri.

Europeiska gronsaker: Aubergine, blomkal, broccoli, paprika, spenat.

Svensk frukt: Apple.
Europeisk frukt: Apelsin, citron, kiwi.

Vinter (januari till mars)

Svenska gronsaker: Brysselkal, gronkal, jordartskocka, kalrot 16k, morotter,
palsternacka, potatis, rotselleri, rodbetor, rodkal, vitkal.

Europeiska gronsaker: Aubergine, blomkal, broccoli, fankal, mangold, paprika,
spenat.

Svensk frukt: Apple
Europeisk frukt: Apelsin, citron kiwi

Kom ihag att det finns frysta bar och torkad frukt nar det farska utbudet sinar.

TILL SIST: SE GARNA NATURSKYDDSFORENINGENS GRONA GUIDE PA
http://www.naturskyddsforeningen.se/gron-guide/ata/



http://www.naturskyddsforeningen.se/gron-guide/ata/

